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Resumen

Las emociones de los estudiantes universitarios estan influenciadas por diversos factores, entre ellos los
sociodemograficos y la carga académica. Estas variables pueden desencadenar emociones tanto positivas
como negativas, impactando significativamente en su salud, desarrollo social y desempefio académico.
Este estudio busca analizar la relacién entre factores sociodemograficos y académicos, y su asociacién con
emociones negativas en estudiantes de medicina de una universidad privada en El Salvador. Se realiz6 un
estudio cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con una muestra probabilistica de 145 estudiantes
inscritos en las asignaturas de Fisiologia y Farmacologia Médica. Los participantes completaron una
encuesta compuesta por un cuestionario de 21 items con preguntas abiertas, cerradas, dicotomicas y
politomicas. Se garantiz6 el consentimiento informado previo a la recoleccion de los datos. Se encontro
una asociacion significativa entre las emociones negativas y factores como la simultaneidad de estudio y
trabajo, asi como la transiciéon del modelo educativo virtual al presencial. La emocién mas frecuente fue
la ansiedad (34.16%), con mayor prevalencia en mujeres (68.30%) y en el rango de edad de 21 a 24 anos.
La mayor incidencia de emociones negativas en las mujeres podria estar vinculada a cambios fisiologicos
y al proceso de transicion de la adolescencia a la adultez joven. En cuanto a los factores académicos, la
exigencia de combinar las modalidades de educacion virtual y presencial parece influir en la capacidad

de afrontamiento ante desafios sociales y académicos.
Palabras claves: Emociones, Factores de riesgo, Ansiedad, Fisiologia.

Abstract

University students’ emotions are influenced by various factors, including sociodemographic characteristics
and academic workload. These variables can trigger both positive and negative emotions, significantly
affecting their health, social development, and academic performance. This study aims to analyze the
relationship between sociodemographic and academic factors and their association with negative emotions
in medical students at a private university in El Salvador. A quantitative, descriptive, and cross-sectional

study was conducted with a probabilistic sample of 145 students enrolled in the Physiology and Medical
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Pharmacology courses. Participants completed a survey consisting of a 21-item questionnaire with open-
ended, closed-ended, dichotomous, and multiple-choice questions. Informed consent was obtained prior
to data collection. A significant association was found between negative emotions and factors such as
simultaneously studying and working, as well as the transition from a virtual to an in-person educational
model. The most frequent emotion was anxiety (34.16%), with a higher prevalence among women
(68.30%) and within the age range of 21 to 24 years. The higher prevalence of negative emotions among
women may be linked to physiological changes and the transition from adolescence to young adulthood.
Regarding academic factors, the demands of combining virtual and in-person education modalities

appear to influence students’ ability to cope with social and academic challenges.

Key words: Emotions, Risk factors, Anxiety, Physiology.

Introduccion

El desafio emocional y académico de la transicion universitaria

El inicio de los estudios universitarios representa un proceso complejo para los jovenes, que no solo
implica la transicion de la adolescencia a la adultez temprana, sino también la adaptacion a las exigencias
particulares de la educacion superior en comparacion con las etapas educativas previas. Este reto se
refleja en dificultades asociadas al ingreso, asi como en los ajustes necesarios en los ambitos cognitivo,
social y emocional'.

Ademas, el entorno académico, caracterizado por su complejidad, puede influir de manera significativa
en los procesos de ensenanza y aprendizaje. En anos recientes, ha surgido un creciente interés por las
emociones de los estudiantes universitarios, reconociendo su papel crucial en las interacciones entre pares
y con el cuerpo docente?.

Las emociones, entendidas como respuestas afectivas ante estimulos o situaciones especificas, generan
reacciones fisicas, cognitivas y subjetivas que influyen en el estado de animo y el comportamiento.
Estas respuestas han captado la atencién de las instituciones de educacion superior, pues pueden tener
implicaciones importantes en el rendimiento académico, la motivacion, la toma de decisiones y el bienestar
del alumnado®. De acuerdo con la definicién de la Real Academia Espaiiola [RAE]% la inteligencia
emocional (IE) se refiere a la capacidad de percibir, interpretar y gestionar tanto las propias emociones
como las de los demas.

Perspectiva biologica y fisiologica de las emociones

Desde un enfoque bioldgico, las emociones surgen de la interacciéon entre diversas estructuras del sistema
nervioso, tales como el sistema limbico, el hipocampo, la circunvolucién del cuerpo calloso, el talamo
anterior y la amigdala. Entre estas, la amigdala desempefia un papel central en la regulaciéon emocional,
y su lesion podria anular la capacidad emocional. Estas estructuras estan interconectadas mediante
redes neuronales que producen respuestas evidentes en la expresion facial, la experiencia subjetiva y el

procesamiento de la informacion®.
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Las emociones, tanto positivas como negativas, estan intrinsecamente relacionadas con los mecanismos
fisicos y quimicos del organismo. Aunque las emociones son innatas, diversos factores como la madurez
y el pensamiento pueden influir en su desarrollo. Por ejemplo, emociones como el miedo, la felicidad o
la tristeza estan asociadas con interacciones complejas entre el sistema nervioso, las hormonas y otros
sistemas biologicos, lo que puede desencadenar respuestas fisicas tales como alteraciones en la frecuencia
cardiaca, la presion arterial, la liberaciéon hormonal y la actividad cerebral’.

Sistemas de neurotransmision y su impacto en las emociones

Desde la neurofisiologia, se ha identificado que el sistema serotoninérgico, que utiliza la serotonina como
neurotransmisor, desempena un papel fundamental en la regulacién del estado de animo, el suefio,
el apetito y diversas funciones cognitivas. Una disfunciéon en este sistema puede estar vinculada con
trastornos como la depresion y la ansiedad®.

Por un lado, la serotonina se une a distintos receptores que se agrupan en siete categorias (5-HT'1 a 5-H'T'7),
cada uno con funciones especificas. Por ejemplo, los receptores 5-HT'1 participan en la regulacion del
estado de animo y la ansiedad, mientras que los receptores 5-H'T?2 estan asociados con la percepcion y el
apetito. Los demas receptores desempenan roles relacionados con la memoria, el aprendizaje, el suefio
y otras funciones cognitivas y fisiologicas’. Por otro lado, la via dopaminérgica, que utiliza la dopamina
como neurotransmisor, es crucial para el control del movimiento, la motivacion, el placer y el estado de
animo. Los receptores de la dopamina se clasifican en cinco tipos (D1 a D5), cada uno con implicaciones
especificas en las funciones cerebrales®.

Clasificacion de las emociones y su relevancia en el ambito académico

Las emociones pueden clasificarse utilizando una taxonomia tridimensional basada en la atencién, la
valencia (positiva o negativa) y el grado de activacion (alta o baja). Este enfoque destaca la importancia
de las emociones activadas y desactivadas en el contexto académico. Por ejemplo, emociones positivas
activadas, como la esperanza y el orgullo, contrastan con emociones negativas desactivadas, como la
desesperanza y el aburrimiento, ambas con implicaciones directas en el desempeno estudiantil’.

Las emociones positivas, caracterizadas por generar placer o bienestar, facilitan un desarrollo personal
6ptimo mediante una mejor utilizacién de los recursos intelectuales, fisicos y sociales. Entre estas se
encuentran la alegria, el interés y el optimismo. Ademas, estas emociones tienen efectos en la salud,
el bienestar y la resiliencia psicolégica, como lo expone la teoria de ampliacién y construcciéon de las
emociones positivas, que sugiere que emociones como la alegria y la satisfaccién potencian el pensamiento
y las acciones hacia el cumplimiento de metas y el bienestar general'’.

Factores demograficos y culturales en la regulacion emocional
Diversos factores, como la edad, el género y la cultura, influyen en la regulaciéon emocional. Por ejemplo,
se ha documentado que las mujeres presentan mayores niveles de inteligencia emocional. Asimismo, los
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patrones educativos y los valores culturales tienen un impacto significativo en el desempeno emocional y

en la forma en que los estudiantes enfrentan los desafios académicos''.

La exigencia emocional y académica en estudiantes de medicina

La carrera de medicina conlleva una alta carga de exigencia académica y emocional. Las instituciones
de educaciéon superior no solo forman profesionales con conocimientos técnicos, sino también con
habilidades y actitudes necesarias para abordar problemas de salud individuales y sociales. No obstante,
esta formacion requiere que los estudiantes enfrenten retos durante la transicion hacia la adultez, lo que
puede afectar su bienestar emocional y mental'?. El estrés académico, frecuente entre los estudiantes
de medicina, resulta del desequilibrio entre las demandas curriculares y los factores personales. Este
estrés, asociado con evaluaciones exigentes, genera ansiedad y otras emociones negativas que afectan el

desempeno y bienestar del alumnado®.

El proposito de esta investigacion fue analizar como los factores sociodemograficos y académicos influyen
en el estado emocional de los estudiantes de Doctorado en Medicina de los ciclos V'y VI en la Universidad

Salvadorefia Alberto Masferrer durante el ciclo par del ano 2023'.

Materiales y métodos

El presente estudio se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo con un disefio observacional de tipo descriptivo,
transversal y retrospectivo’. La muestra estuvo conformada por 154 estudiantes pertenecientes al quinto
y sexto ciclo de la carrera de Doctorado en Medicina, quienes cursaban las asignaturas de Fisiologia y
Farmacologia Médica.

Criterios de inclusion y exclusion

Para la seleccion de participantes, se establecieron criterios de inclusion enfocados en: a) estudiantes
matriculados y activos en las asignaturas de Fisiologia y Farmacologia Médica correspondientes a los
ciclos Vy VIrespectivamente; y b) aceptacion de la participacion en el estudio mediante el consentimiento
informado, asegurando el cumplimiento de las normas éticas'®. Los criterios de exclusién consideraron:
a) participantes que no completaron el cuestionario; y b) estudiantes que abandonaron sus estudios antes

de la fase de recoleccion de datos.

Instrumentos y recoleccion de informacion

Para la obtencion de datos, se emplearon fuentes primarias mediante un cuestionario estructurado y
validado. Este instrumento contenia 20 preguntas organizadas bajo una escala Likert con las opciones:
“totalmente en desacuerdo”, “en desacuerdo”, “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”. Ademas, se

incluyeron preguntas abiertas con el objetivo de enriquecer las respuestas y permitir un analisis mas
detallado'”'®.

Las variables incorporadas en el cuestionario fueron: asignatura, edad, sexo, ingresos econémicos, area

y departamento de procedencia, presencia de emociones negativas, relacion entre emociones y factores
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economicos, sociales y culturales, momento del ciclo académico en el que se experimentan cambios
emocionales negativos, principales estresores académicos vinculados a emociones negativas, influencia de
estos cambios emocionales en el rendimiento académico, motivacion académica ante emociones negativas,
factores académicos asociados a la motivacion, impacto del cambio entre modelos de ensefianza virtual y
presencial en las emociones, apoyo emocional recibido ante emociones negativas y disposicion a aceptar

apoyo psicologico.

El procedimiento de recoleccién de informacién se llevo a cabo en una tnica jornada, aplicando el
cuestionario a todos los estudiantes participantes en el mismo dia y horario. Para ello, se obtuvieron los
permisos correspondientes de los docentes responsables de las asignaturas de Fisiologia y Farmacologia
Médica. La aplicacion del cuestionario se realizé antes del segundo examen parcial, momento en el que
los investigadores explicaron los objetivos del estudio y presentaron la hoja de consentimiento informado,

garantizando el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion en salud.

Procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados fueron codificados y transformados en valores numéricos mediante una plantilla
en Microsoft Excel, facilitando asi su posterior analisis con el software estadistico SPSS version 27. Para
caracterizar a la poblacion, se emplearon medidas de tendencia central y dispersion. Asimismo, se verifico
la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, dado que la muestra superaba
los 30 participantes, y se evalud la homogeneidad de las varianzas a través de la prueba de Levene.

El protocolo de investigacion fue presentado ante el comité de ética de la universidad donde se llevo a
cabo el estudio. Ademas, se respetaron los principios éticos de los participantes conforme a la Declaracion
de Helsinki, asegurando el cumplimiento de los estandares internacionales en investigacion cientifical8.

Resultados

Con referencia a la edad el 71.70% de la poblacién oscila entre los 21 y 24 afios; el 68.30% son de sexo
femenino, el 57.20% pertenecen a la materia de farmacologia, la mayoria de los ingresos econdémicos
referian eran bajos (debajo de $500 délares) 55.90%; el 100% de la poblacion es salvadorena de los cuales

el 46.90% son de San Salvador y el 53.10% pertenecen a otro departamento (Tabla 1).

Tabla 1. Caracterizacion de los estudiantes de medicina.

Asignatura f %o

Fisiologia 62 42,8
Farmacologia 83 57,2
Total 145 100,0
Sexo f %

Femenino 46 31,7
Masculino 99 68,3
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Total 145 100,0
Edad f %
18 a 20 anos 28 19,3
21 a 24 anos 104 71,7
Mis de 24 afios 13 9,0
Total 145 100,0
Departamento f %
Santa Ana 1 0,7
Sonsonate 10 6,9
La libertad 13 9,0
Chalatenango 10 6,9
San Salvador 68 46,9
Cuscatlan 9 6,2
Cabarnias 3 2,1
La Paz 12 8,3
San Vicente 7 4.8
Usulutan 5 3,4
San Miguel 4 2,8
Morazan 1 0,7
La Unién 2 1,4
Total 145 100,0

Nota: Elaboracion propia.

Mediante la prueba de Kolmogorov Smirnov se determiné que la relaciéon entre las emociones negativas
en estudiantes de Fisiologia y Farmacologia Médica tiene una significancia estadistica <0,001 por lo tanto
al ser menor al valor de P (0,05), se toma la prueba para dos muestras independientes de U de Mann
Whitney obteniendo que el nivel de significancia asintética bilateral es igual a 0,780 mayor a 0,05 por lo
tanto se acepta la hipotesis nula; los estudiantes de Fisiologia y Farmacologia en la presencia se emociones

negativas.

En el caso de la frecuencia por asignatura Fisiologia y Farmacologia se identifico que la ansiedad es
la emocién que mas se presenta en ambas materias siendo esta de mayor prevalencia en la materia de

fisiologia con un 79.03% y en farmacologia de 73.49%.

Con relacion ala tristeza la materia de fisiologia indica mayor prevalencia con un 67.74% y farmacologia
conun 67.47%. Sin embargo, laira se encuentra con mayor prevalencia en los estudiantes de farmacologia
con un 45.78% a diferencia de fisiologia que tiene un 29.03%. La abulia también se encuentra con mayor
distribucién en la materia de farmacologia con un 31.33% vy en fisiologia con un 24.19%, y por ultimo la
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minusvalia es una emocién que esta presente con mayor prevalencia en la materia de farmacologia con

un 9.46% vy en fisiologia con 3.23% (Figura 1).

Figura 1

Porcentaje de emociones negativas entre estudiantes de Fisiologia y Farmacologia.

Nota: Elaboracién propia.

El 42.10% refiri6 que los factores econémicos tenian influencia en el desarrollo de emociones o
estados emocionales negativos, sobre todo el entorno social con un 63.40% (Figura 2). Los factores
sociodemograficos identificados en los estudiantes tienen una significancia estadistica bilateral de 0,000

menor al valor de P por lo tanto tienen una distribuciéon no normal.

Con base a la prueba de U de Mann Whitney la significancia estadistica asintética bilateral es diferente
para cada variable de riesgo asociada con emociones negativas para la edad es de 0,789; en el caso de
ingresos economicos 0,284; por departamento es 0,123; asociados a factores religiosos 0,183, componente
sociocultural 0,084 y por altimo el trabajar 0,049; siendo en este caso el factor trabajo el inico bajo por
abajo del valor de P (0,05) y que rechaza la hipotesis nula; aceptando la hipotesis verdadera de que existe
una fuerte relacion entre el desarrollo de emociones negativas en un estudiante que dedica parte de su

tiempo a trabajar.

Figura 2

Factores socioculturales que generan emociones negativas.

Nota: Elaboracion propia.
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Los factores académicos se incluia mayormente la influencia en generar estados emocionales negativos
durante las pruebas evaluativas, especificamente los exdmenes parciales con un 69.0%. Con base a los
factores académicos el significado asintético bilateral es de 0,001 rechazando la hipotesis nula, existiendo

no normalidad (Figura 3).

Figura 3

Factores académicos relacionados con emociones negativas.

Nota: Elaboracion propia.

Con base a la prueba de U de Mann-Whitney el significado asintotico bilateral es para nivel de ciclo
académico 0,588; Pruebas evaluativas 0,799; el grado de motivacion 0,238 y para el caso de los tipos
de modalidad presencial y virtual 0,043. En el caso del modelo de ensenanza virtual y presencial se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa en que el modelo de ensefianza puede estar
mayormente relacionado con el desarrollo de emociones negativas.

Es importante mencionar que algunos de los estudiantes seleccionados cuando presentan emociones
negativas no afrontan de manera solitaria esta situacion, sino que tratan de avocarse a una ayuda entre
las cuales destacan un mayor apoyo familiar con un 49,66%, un amigo 29,66%, 7.59% por medio de
atencion psicopedagogica brindada por la universidad, 9.66% atencion solamente psicologica, 2.76% se
medican con supervision médica y el 0.69% se medican si una supervision médica.

Se evidencia también que en este caso suelen ser en su mayoria el sexo masculino quien busca un sistema
de apoyo con un 69% para los hombres y un 31% en las mujeres; mientras que en el caso de no buscar
sistema de apoyo la imagen es a la inversa siendo para las mujeres 1,41% y los hombres 0,70%.

Discusion

La relaciéon entre las emociones negativas experimentadas por los estudiantes de Fisiologia y Farmacologia
Médica no mostré una diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos en cuanto a la
predisposicion a desarrollarlas. Sin embargo, era esperable que la carga académica diferencial entre los
ciclos V' y VI pudiera influir en la manera en que los estudiantes afrontan estos desafios, dado que cada
asignatura demanda niveles especificos de adaptacion y esfuerzo'.
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Las emociones negativas pueden ser un reflejo de como los estudiantes enfrentan no solo el entorno social,
sino también el académico, particularmente en la transicion de la adolescencia a la adultez temprana.
En este proceso, estas emociones pueden representar un obstaculo tanto en el ambito personal como
en el académico. Los datos obtenidos sugieren que la ansiedad es la emocién predominante entre los

estudiantes, con una frecuencia mayor en comparacion con la sensacion de minusvalia.

Si bien los factores sociodemograficos representan un elemento fundamental en la vida cotidiana de
los estudiantes de medicina, los datos de esta investigacion revelan una diversidad en su distribucion.
El grupo predominante correspondié a jovenes entre los 21 y 24 anos, una edad caracterizada por la

consolidacion de la adultez joven y que coincide con el perfil de los estudiantes de los ciclos Vy VL.

En cuanto al sexo, se identific6 una mayor prevalencia de emociones negativas en mujeres. Aunque la
edad y el sexo son factores inmodificables, otros aspectos como la situacién econémica pueden representar
variables de interés. En este sentido, la mayoria de los participantes indico tener bajos ingresos econémicos,

a pesar de residir en la ciudad de San Salvador.

La dedicacion exclusiva al estudio es una expectativa coman entre los estudiantes de medicina; sin
embargo, un grupo reducido manifest6 que combinaba sus estudios con actividades laborales. En la
asociacion entre los factores sociodemograficos y la presencia de emociones negativas, la simultaneidad
entre trabajo y estudio se destacé como una de las variables con mayor impacto, superando la influencia

de otros factores analizados.

Por un lado la ansiedad presenta diferencias significativas segtin la edad, con una mayor incidencia en
adolescentes y una reduccién progresiva en la adultez''. Por otro lado, el género también desempeiia
un papel crucial, ya que la regulacién emocional en mujeres esta influenciada por cambios hormonales
en los niveles de estrogeno y progesterona, asi como por una menor concentracion de serotonina y su
interaccion con los receptores neuronales. Adicionalmente, estudios han demostrado que la amigdala,
estructura clave en el procesamiento emocional, tiende a estar mas desarrollada en mujeres, lo que puede

influir en la percepcién y manejo de las emociones''.

Otros factores como la cultura y la religiéon también pueden incidir en la variabilidad emocional, ya que
los sistemas de creencias pueden influir en la manera en que los individuos enfrentan preocupaciones y
dificultades. Asimismo, la pertenencia a estratos socioeconémicos mas bajos se ha relacionado con niveles

elevados de ansiedad y otras emociones negativas''.

Hasta la fecha, no se ha identificado un estudio que compare la carga académica y laboral de jévenes
que desempenan ambas actividades de manera simultanea, por lo que no se cuenta con antecedentes

especificos para contrastar los resultados de esta investigacion.
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En el ambito académico, diversos factores pueden contribuir al desarrollo de emociones negativas,
incluyendo la progresion del ciclo académico, la naturaleza de las evaluaciones y la metodologia de
ensenianza. Se identifico que los periodos de mayor tensiéon emocional se concentran en los primeros dos
meses de clases, los segundos dos meses y el cierre del ciclo académico. Ademas, se observé que actividades
evaluativas como mini tests, participacion en clases, simulaciones clinicas y talleres de correlacién clinica

generan respuestas emocionales adversas en algunos estudiantes.

Las evaluaciones teoricas, como los examenes parciales, también contribuyen a la carga emocional,
especialmente entre estudiantes que iniciaron su formaciéon bajo modelos educativos hibridos, con la
transicion de la modalidad virtual a la presencial como consecuencia de las medidas adoptadas ante la
pandemia de COVID-19. Dentro de los factores académicos analizados, este cambio de modalidad fue
uno de los elementos con mayor asociacién a la presencia de emociones negativas.

La prevalencia de emociones negativas es mayor entre estudiantes universitarios del sexo femeninol9,
destacandose la tristeza y la angustia. Estas emociones pueden constituir predictores de afectividad
negativa dentro del ambito universitario, por lo que los autores sugieren la implementacién de estrategias
preventivas y promocionales en las instituciones educativas con el fin de atender el bienestar emocional
de los estudiantes, quienes posteriormente formaran parte del cuerpo profesional que impactara en la
sociedad.

Por su parte otros autores, indicaron que los estudiantes de medicina experimentan niveles moderados
de estrés de manera rutinaria, y que este se presenta con mayor frecuencia en mujeres'. La sobrecarga
académica, las tareas, los trabajos, las evaluaciones y las participaciones en clase son factores que
contribuyen al desarrollo de emociones negativas. Aunque las universidades establecen estas exigencias
como parte de su formacién integral, los estudiantes implementan diversas estrategias de afrontamiento,
algunas de ellas con resultados positivos, mientras que otras pueden no ser efectivas.

Otros estudios también, identificaron una mayor presencia de emociones positivas en estudiantes
universitarios®; destacando la esperanza, la satisfacciéon previa a evaluaciones y el orgullo personal. No
obstante, también se observaron emociones negativas, como la vergtienza y el enojo, relacionadas con
un desempeno inferior en pruebas tedricas y practicas. A pesar de estos hallazgos, no se identific6 una
relacion significativa en la distribucién de emociones segtin el género o el grupo etario.

Hasta el momento, no se han desarrollado estudios que analicen la relacién entre el afrontamiento de
emociones negativas y el acceso a apoyo externo, ni su posible diferenciaciéon segin el género. En este
sentido, se considero pertinente incluir una pregunta en el cuestionario para indagar sobre las dificultades
que enfrentan los estudiantes en la gestién de sus emociones, con el fin de comprender mejor las estrategias
implementadas en este proceso.

Conclusiones
Las emociones desempenan un papel fundamental en el desarrollo del individuo, influyendo tanto en su
formacion profesional como en su adaptacion al entorno social. Ademas, tienen efectos directos sobre
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el bienestar y la salud, lo que subraya la necesidad de comprender los factores que provocan cambios
emocionales, especialmente aquellos que generan dificultades en su gestion, como ocurre con las
emociones negativas. Para las instituciones educativas dedicadas a la formacién de profesionales en el
area de la salud, la estabilidad emocional de los estudiantes resulta un aspecto clave, ya que permite
fortalecer las competencias requeridas en la practica profesional y optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Diversos factores sociodemograficos y académicos tienen un impacto negativo en el desarrollo de
emociones como la ansiedad, la tristeza y la ira. Contar con herramientas adecuadas para identificar estos
estados emocionales y, previo a su manifestacion, disponer de mecanismos de regulaciéon, contribuiria
significativamente al crecimiento integral de los estudiantes en los ambitos mencionados. Las emociones
surgen como respuesta a estimulos internos o externos. La capacidad de reconocer el detonante de
una emocion permite que cada individuo gestione de manera mas eficaz las situaciones que enfrenta,

promoviendo el desarrollo de una inteligencia emocional efectiva.

S1 bien los factores académicos constituyen un componente adicional a los factores sociodemograficos,
es crucial que las instituciones de educacion superior implementen mecanismos de identificaciéon y
reconocimiento de emociones negativas en los estudiantes. No basta con proporcionar atencién cuando
estas emociones se manifiestan; es igualmente necesario establecer estrategias preventivas mediante
equipos de apoyo que permitan detectar desde el aula a aquellos estudiantes con dificultades para gestionar
sus emociones negativas. Esto es especialmente relevante en carreras altamente demandantes, como el
Doctorado en Medicina, donde la capacidad de regulacién emocional es clave para la adquisicion de

competencias teorico-practicas esenciales en el ejercicio profesional.
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