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Resumen

El proceso de caries dental se define como un fenémeno localizado y de etiologia multifactorial, que
emerge de la interaccién dialéctica entre el organismo humano, su entorno ambiental y el contexto
cultural. El objetivo de este estudio fue evaluar el estado de salud bucal y las practicas de habitos de
higiene oral en una poblacién beneficiaria del programa de formacién educativa en salud bucal, de la
Clinica Odontologica en la Universidad Salvadorenia Alberto Masferrer. Se adopté una metodologia
cuantitativa longitudinal de alcance exploratorio. En estos participantes, se registré informacién tanto
previa como posterior a la implementacién de las intervenciones y la orientaciéon proporcionada. Los
resultados evidenciaron una disminucién del indice ceo-d del 5.63% al 4.81%, acompanada de una
reduccion efectiva de la biopelicula dental en el 62% de los participantes. Adicionalmente, se observo
una transicion significativa desde héabitos de higiene bucal inadecuados hacia practicas mas favorables
para la prevencion de enfermedades orales. Es relevante senalar que la mayor proporcion de afectaciones
por caries, acumulaciéon de biopelicula e higiene oral deficiente se identifico en el grupo de participantes
de sexo femenino. Si bien la consulta odontologica demostro ser eficaz en el tratamiento de la caries y la
deteccion de biopeliculas, se subraya la necesidad de valorar estrategias que integren una comprension
profunda del estilo de vida de los individuos para consolidar habitos de higiene oral adecuados a largo
plazo. Esto permitira desarrollar una promocién de la salud con pertinencia cultural y prevenir de manera

mas efectiva el desarrollo de enfermedades bucodentales.

Palabras claves: Salud bucal, Caries dental, Biopelicula, Higiene bucal, Promocién de la salud.
Abstract

The dental caries process is defined as a localized phenomenon of multifactorial etiology, emerging

from the dialectical interaction between the human organism, its environmental surroundings, and the
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cultural context. This study aimed to evaluate the oral health status and oral hygiene habit practices in
a population benefiting from the oral health education program at the Dental Clinic of the Universidad
Salvadorena Alberto Masferrer. A quantitative longitudinal methodology with an exploratory scope
was adopted. Information was recorded for participants both before and after the implementation of
interventions and provided guidance. The results demonstrated a decrease in the dmft/def index from
5.63% to 4.81%, accompanied by an effective reduction of dental biofilm in 62% of the participants.
Additionally, a significant transition from inadequate oral hygiene habits towards more favorable practices
for the prevention of oral diseases was observed. Notably, the highest proportion of caries lesions, biofilm
accumulation, and deficient oral hygiene was identified in the female participant group. While dental
consultation proved effective in the treatment of caries and the detection of biofilm, the need to assess
strategies that integrate a deep understanding of individuals’ lifestyles to consolidate adequate long-
term oral hygiene habits is underscored. This will enable the development of culturally relevant health

promotion and more effectively prevent the development of oral diseases.
Key words: Emotions, Risk factors, Anxiety, Physiology.

Introduccion

La caries dental emerge como una patologia dinamica, de etiologia multifactorial y naturaleza no
transmisible, cuyo desarrollo se encuentra intrinsecamente ligado a la presencia de biopeliculas y se
ve significativamente modulada por factores dietéticos, conduciendo a una desmineralizacién neta de
los tejidos dentales duros'. En la actualidad, la teoria multifactorial constituye el paradigma etiologico
de mayor aceptacion para dilucidar la génesis de la caries'?. Bajo esta perspectiva, resulta imperativo
considerar tanto los factores causales intrinsecos —que comprenden la morfologia dentaria, la microbiota
oral y el microambiente bucal— como los factores extrinsecos, entre los que destacan el contexto cultural,

el estilo de vida, el nivel socioeconémico y los habitos alimentarios.

El indice ceo-d*, una adaptacion epidemiolégica del indice CPO-D, se erige como un indicador crucial
para evaluar la presencia de dientes primarios cariados, obturados y con indicacién de extracciéon en la
poblacion infantil de 5 a 6 anos*. Un estudio previo realizado en El Salvador’ revel6 una prevalencia de
ceo-d del 8.82% en nifios de 4 a 13 afios, atribuyéndose la alta incidencia de caries a factores extrinsecos
inherentes a la teoria multifactorial, tales como el nivel socioeconémico y educativo de sus tutores legales.
Estas condiciones representan un obstaculo significativo para el acceso equitativo a servicios odontologicos
y para la adopcion de practicas de higiene oral adecuadas, esenciales para la preservacion de una éptima
salud bucal.

S1 bien el examen clinico y la radiografia son herramientas diagnosticas fundamentales en la deteccion
de la caries, el monitoreo de su progresion mediante inspecciéon visual directa adolece de una baja
reproducibilidad®. En este contexto, la deteccion y cuantificacion de la biopelicula dental (BPD) se postula
como una estrategia complementaria de valor’. Las biopeliculas, complejas comunidades microbianas

estructuradas y metabdlicamente organizadas®, proliferan tanto en tejidos dentales duros como blandos,
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y su presencia puede ser evaluada con mayor sensibilidad a través de la aplicacion del indice de O’Leary?.
Este indice no solo ofrece una cuantificacién del estado de higiene bucal, sino que también proporciona
una guia objetiva para orientar y reforzar las practicas de higiene del individuo'. Se considera que un
porcentaje de higiene bucal inferior al 20% es aceptable, entre 20.1% y 30% cuestionable, y superior al
30.1% deficiente'".

En virtud de lo expuesto, la instauracion de habitos de higiene oral apropiados se revela como un
factor indispensable para mitigar la incidencia de caries, enfermedad periodontal y otras afecciones
bucodentales'?, las cuales implican un riesgo significativo con potenciales repercusiones sistémicas.
Esto subraya la trascendencia e impacto de la salud bucal en la calidad de vida, particularmente en
lo concerniente al control y la reduccién de las enfermedades orales'. Para los fines de este estudio, se
definieron como buenos hébitos higiénicos la utilizacién de dentifrico, el reemplazo periédico del cepillo
dental, el uso de enjuague bucal y seda dental como parte de la rutina de higiene, la frecuencia del
cepillado y las visitas regulares al odontologo.

Las fuentes citadas precedentemente enfatizan consideraciones éticas primordiales para la investigacién
cientifica en salud, resaltando la responsabilidad social, la calidad de la atencion al usuario, la transparencia,
la confianza y la probidad profesional en el manejo de datos, identidades e integridad de los participantes

involucrados en el proceso de generacion del conocimiento.

En este marco ético y cientifico, el presente estudio se planteé como objetivo central evaluar el estado de
salud bucal y los habitos de higiene de la poblacién beneficiaria del programa de formaciéon educativa
en salud bucal, con especial atencién a los factores etiologicos intrinsecos. Para ello, se empleo el indice
ceo-d para cuantificar la prevalencia de dientes cariados, obturados y extraidos, el indice de O’Leary
para la medicién de la biopelicula dental, y una encuesta detallada para caracterizar los habitos de
higiene. Este enfoque metodolégico permiti6 obtener una valoracion inicial del estado de salud bucal de
los participantes, quienes, tras otorgar su consentimiento y asentimiento de manera libre, informada y
voluntaria, participaron en la aplicacion de los métodos y técnicas de recoleccion de datos, posibilitando

la comparacién con su estado posterior a las intervenciones educativas.

Materiales y métodos

Este estudio se fundamenté epistemologicamente en el paradigma empirico-analitico', lo que permitio
estructurar la investigacién en torno a la pregunta central: “;Cual es el estado de salud y la practica de
habitos higiénicos de la poblaciéon beneficiada por un programa de formacién educativa en salud bucal?”
Para abordar esta cuestion, se aplicaron categorias teéricas de la salud, operacionalizadas mediante los

indices ceo-d y O’Leary, en conglomerados poblacionales especificos.

El diseno metodologico correspondié a un estudio cuantitativo longitudinal de alcance descriptivo,
desarrollado en distintas fases operativas entre marzo y noviembre de 2024. La investigacion evalu6 el

indice ceo-d en estudiantes del Centro Escolar El Predio, ubicado en el Distrito de Sacacoyo, municipio
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de La Libertad Oeste, en la region central de El Salvador. Adicionalmente, se determiné el indice de
O’Leary en estudiantes del Liceo Getsemani y se caracterizaron los habitos de higiene bucal en empleados
de la empresa Textufil, todos atendidos en la Clinica Odontolégica USAM. Las dos tltimas instituciones
se localizan en el Area Metropolitana de San Salvador (AMSS), El Salvador, Centroamérica.

Considerando las caracteristicas del problema de investigacion, se seleccioné una muestra no probabilistica,
mediante un muestreo consecutivo'®. Los participantes fueron reclutados conforme a criterios de inclusion
especificos: ser estudiantes activos de los centros educativos mencionados, estar inscritos en los grados
académicos senalados, haber obtenido el consentimiento informado de sus responsables legales y haber

brindado su asentimiento voluntario.

El proyecto se ejecuto en tres etapas procedimentales, la primera consistié en ocho visitas al Centro Escolar
El Predio, donde se atendieron a dieciséis estudiantes de parvularia a sexto grado. A cada participante se
le realiz6 un odontograma detallado que registr6 piezas dentales cariadas, con indicacién de extraccion
y obturadas. Posteriormente, se llevaron a cabo los tratamientos dentales necesarios y una evaluacion de

seguimiento para documentar la reduccion en los valores del indice ceo-d.

En la segunda etapa, se realizaron dos visitas al Liceo Getsemani, donde se evaluaron veinte estudiantes
de primer grado, quince de segundo y treinta y nueve de tercer grado. Para ellos, se elabor6 un diagrama
Ad Hoc que represent6 las superficies dentales (vestibular, palatino/lingual, mesial y distal), las cuales
fueron pigmentadas con gel Triplaque® para la obtencién del indice OsLeary. Finalmente, la tercera
fase implico la aplicacion de dos encuestas (previa y posterior a las intervenciones) a los empleados de la
empresa Textufil atendidos en la Clinica Odontolégica USAM. Estas encuestas recopilaron informacién
sobre enfermedades sistémicas, nivel de escolaridad, ocupacién, y habitos de higiene bucal, incluyendo
el uso de hilo dental, pasta dental, frecuencia de cepillado y la rutina general de higiene oral de los
participantes.

Resultados

Indice ceo-d en el Centro Escolar El Predio, Sacacoyo, La Libertad Oeste

A partir de la visita realizada a Centro Escolar El Predio, correspondiente a la primera fase del proyecto,
se realizaron 16 intervenciones en niflos y nifias que componen la muestra no probabilistica del estudio,
entre los que se constaté un indice ceo-d global inicial de 5,63% y un indice global final de 4,81%, como

se muestra en la Figura 1.
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Figura 1
Indice ceo-d Global Inicial y Final en Nifios y Nifias del Centro Escolar El Predio

Al segmentar la muestra de acuerdo con el sexo de los participantes, fue posible observar en las
intervenciones iniciales en nifias un total de 43 piezas dentales con presencia de caries, 10 extracciones y
un total de 0 obturaciones, como se ilustra en la Figura 2; mientras que, al finalizar los procedimientos se
registraron 24 dientes cariados, 7 extraidos y 11 obturados, como muestra la Figura 3.

Figura 2

Indice ceo-d Inicial en nifias

Figura 3

Indice ceo-d Final en nifias

La Figura 4, muestra como la intervencion inicial en nifios revel6 la presencia de 28 dientes afectados
por caries, 6 extraidos y 3 obturados, mientras que la Figura 5 resalta que al finalizar se identificaron 23
dientes cariados, 2 extraidos y 5 obturados.
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Figura 4
Indice ceo-d Inicial en mifios

Figura 5
Indice ceo-d Final en niios

Indice O'Leary en Estudiantes del Liceo Getsemani, San Salvador Centro

En el marco de la segunda fase del proyecto, se llevaron a cabo dos visitas al Liceo Getsemani, de San
Salvador Centro, en la primera de ellas, se evalu6 la presencia de BPD en los estudiantes que integraron la
muestra no probabilistica, entre los que se documento6 un indice O’Leary aceptable en 6 ninos y 0 nifias,

cuestionable en 3 nifos y 10 nifias, y deficiente en 11 nifios y 16 nifias, como se presenta en la Figura 6.

Figura 6
Indice O’Learly en la Primera Atencion a Estudiantes del Liceo Getsemani
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Al ejecutar la segunda atencion a los estudiantes del Colegio Liceo Getsemani, se observo la presencia
de BPD correspondiente a un indice O’Leary aceptable en 10 nifios y 8 nifias, cuestionable en 1 nifio y 1

nina, y deficiente en 2 nifios y 4 nifas, que se presenta en la Figura 7.

Figura 7
Indice O’Learly en la Segunda Atencion a estudiantes del Liceo Getsemani

Habitos de Higiene Bucal en Usuarios de la Clinica Odontolégica USAM

Durante la fase 3 del estudio, se consult6 a los empleados de la empresa textufil atendidos en la Cinica
Odontologica de la USAM, a quienes se les practico la primera evaluacion en el marco de la atencion
odontologica, acerca de sus habitos de higiene bucal, obteniendo un total de 0 pacientes femeninos y
2 masculinos con buenos habitos, ademas de 7 pacientes femeninos y 6 masculinos con malos habitos,

como se expone en la Figura 8.

Figura 8.

Habitos de Higiene Bucal en Usuarios Durante la Primera Fvaluacion

En el ambito de la segunda evaluacion de la atencion odontologica, se registrd un total de 6 pacientes
femeninos y 7 masculinos con buenos habitos de higiene bucal, mientras que 1 paciente femenino y 1

masculino, presentaron malos habitos, como se aprecia en la Figura 9.
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Figura 9
Habitos de Higiene Bucal en Usuarios Durante la Segunda Evaluaciin

Discusion

Este estudio se propuso evaluar el estado de salud bucal y los habitos de higiene mediante la aplicaciéon del
indice ceo-d, el indice de O’Leary y encuestas especificas. La evaluacion inicial de los participantes revelo
una alta prevalencia de dientes cariados, obturados y con indicaciéon de extraccién, una acumulacion
significativa de biopeliculas dentales y habitos de higiene bucal predominantemente deficientes. Estas
observaciones reflejan las condiciones documentadas en la poblacion estudiada al inicio del proyecto.
Tras las intervenciones odontoldgicas y las sesiones de orientacion, la evaluacion final mostré variaciones
positivas, evidenciando una reducciéon tanto en el indice ceo-d como en la concentraciéon de biopeliculas,

y una transiciéon hacia habitos de higiene mayoritariamente favorables.

En el Centro Escolar El Predio, el indice ceo-d inicial fue de 5.63%. Después de ocho visitas y la
implementacién de los tratamientos requeridos, este indice se redujo a 4.81%. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos'® que reportaron un indice ceo-d promedio de 6.64% en nifios de
comunidades rurales de bajos ingresos en la region central de El Salvador. Esto sugiere una particular
susceptibilidad a la caries en esta poblacion. Futuras investigaciones que profundicen en los factores
etiologicos extrinsecos de la caries, como el nivel socioeconémico, podrian fortalecer esta comprension.

Al analizar la variable sexo, se observo una mayor prevalencia de caries y obturaciones en las participantes
femeninas que en las masculinas, con una tendencia inversa en cuanto a las extracciones. Esta observacion
difiere de estudios realizados en Ecuador'’, El Salvador'® y Venezuela'®. Este hallazgo podria indicar una
relacion entre el sexo y el tipo de denticién con una mayor propension a la caries, posiblemente ligada
a una menor promocién de habitos de higiene bucal en el entorno de las estudiantes, influenciada por
roles y estereotipos de género. No obstante, este resultado debe interpretarse con cautela, ya que se basa
en datos de un tnico centro educativo. Investigaciones adicionales que caractericen la distribucion de la
caries segun el sexo y la denticiéon temporal en otras poblaciones son necesarias para determinar si esta

relacion es emergente y significativa.

En cuanto a las mediciones del indice de O’Leary, se detecté6 que la higiene bucal era inicialmente

deficiente en la mayoria de los estudiantes del Liceo Getsemani. Sin embargo, el 62% de ellos logré una
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reduccién efectiva de la biopelicula dental en la segunda evaluacion, tras recibir charlas de motivacion y
orientacion sobre salud e higiene bucal. Solo el 38% no mostré una mejora significativa. Este resultado
es similar a lo encontrado en Panamd', lo que sugiere que la motivaciéon y el apoyo continuo de un
profesional de la salud bucal son cruciales para el compromiso del estudiante con practicas efectivas de
higiene oral.

Durante la primera evaluaciéon en el Liceo Getsemani, un indice de O’Leary nominalmente aceptable
se encontr6 exclusivamente en estudiantes masculinos, siendo completamente ausente en las femeninas.
Ademas, se observd una mayor presencia de estudiantes femeninas en las categorias “cuestionable” y
“deficiente”®!. Sin embargo, este resultado debe considerarse con precaucion, dado que la muestra
estuvo predominantemente constituida por estudiantes de sexo femenino. Ampliar la investigaciéon con
otras conformaciones poblacionales podria revelar tendencias mas claras sobre la relacion entre el sexo y

la acumulacion de biopelicula dental.

Finalmente, los usuarios adultos de la Clinica Odontologica USAM, encuestados sobre sus habitos de
higiene bucal, reportaron habitos predominantemente deficientes o inadecuados durante la primera
atencion, especialmente en el grupo femenino (100% de malos habitos vs 75% en masculinos). Sin
embargo, la intervencion final registré una inversion notable: el 86% de las pacientes femeninas adopté
buenos habitos, mientras que el 88% de los masculinos también los report6. La prevalencia generalizada
de malos habitos al inicio de la atencién coincide con estudios realizados en México?*"** que identificaron
higiene oral deficiente en el 70% de los adultos mayores, con un indice de higiene oral simplificado (IHOS)
> 1.0. Es importante senalar que solo 20 adultos mayores, 16 de ellos mujeres, reportaron el uso de hilo
dental. Estos hallazgos deben interpretarse con cautela debido a la naturaleza no probabilistica y limitada
de la muestra. Futuros estudios con disefios muestrales diferentes podrian corroborar la tendencia de los
pacientes de sexo femenino a exhibir habitos higiénicos inicialmente mas deficientes en comparacioén con
los masculinos, y a visibilizar factores etiologicos extrinsecos relacionados con la cultura y los roles de

género.

Conclusiones

Este estudio evalu6 el estado de salud bucal y los habitos de higiene mediante la aplicacion de los indices
ceo-d y O’Leary, complementados con encuestas. Los hallazgos iniciales revelaron una salud bucal
deficiente en la poblacion estudiada, caracterizada por una alta prevalencia de caries, una acumulacion
significativa de biopeliculas dentales y habitos de higiene oral predominantemente inadecuados. Sin
embargo, la atencién odontolégica y las sesiones de orientaciéon demostraron un impacto positivo,

logrando una variacién hacia una situacién moderadamente mejorada al finalizar las intervenciones.

Especificamente, los resultados de la primera fase confirmaron una disminucién porcentual efectiva del
indice ceo-d en los estudiantes del Centro Escolar El Predio, pasando de 5.63% a 4.81% tras ocho visitas
y tratamientos clinicos. A pesar de esta mejora, el indice al cierre de las atenciones atn se mantuvo en
un nivel moderado, indicando que la caries dental persiste como un problema de salud relevante en esta

poblacion.
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Los hallazgos de la segunda etapa sugieren que el apoyo continuo y las actividades dial6gicas de orientacion
y motivacion son cruciales para modificar la acumulaciéon de biopelicula dental. Esto se evidenci6 en los
estudiantes del Liceo Getsemani, donde el indice de O’Leary transité de una condicién nominalmente

deficiente a aceptable en la mayoria de los casos.

La implementacion de charlas de orientacién previas a las intervenciones con los usuarios de la Clinica
Odontolégica USAM tuvo un impacto significativo en la adopciéon de habitos de higiene oral. Estos
habitos, que inicialmente eran predominantemente deficientes, se transformaron en fundamentalmente
buenos en la segunda atencion. Esto se tradujo en un cumplimiento entre moderado y eficiente en el uso
de pasta dental, el cambio regular del cepillo, la incorporaciéon de enjuague y seda dental en la rutina, un

aumento en la frecuencia del cepillado y un incremento en las visitas al odontélogo.

El estudio subraya la eficacia de la atencién odontologica en la deteccion de biopeliculas y el tratamiento
de la caries. No obstante, se concluye que la consulta por si misma posee un alcance limitado para el
fortalecimiento alargo plazo de habitos de higiene que consoliden los efectos benéficos de las intervenciones

en el estilo de vida de los usuarios.

Se recomienda encarecidamente la formulaciéon de estudios longitudinales prospectivos que evaltien
la incidencia de factores causales extrinsecos en el desarrollo de la caries, tales como la dieta, el nivel
educativo, las relaciones de parentesco y el estatus socioeconémico de los miembros de las comunidades
educativas. La integracién de estos factores permitira una detecciéon mas precisa de las necesidades
odontoldgicas y sanitarias generales, facilitando el desarrollo de programas de promocion de la salud con
pertinencia cultural y contribuyendo a la prevencién efectiva de enfermedades bucodentales que puedan
generar impactos negativos duraderos en la calidad de vida de los nifios salvadorefos.

Desde una perspectiva teodrica, esta investigacion refuerza y valida la teoria multifactorial de la caries
dental, al evidenciar como la interaccién de factores intrinsecos (biopeliculas) y extrinsecos (dieta, nivel
socioeconémico y cultural) converge en su desarrollo y progresion. Los resultados sobre la variabilidad
del indice ceo-d y la biopelicula dental tras las intervenciones no solo confirman la dinamica de la
enfermedad, sino que también subrayan la maleabilidad de su trayectoria bajo programas de educacion

e intervencion.

Adicionalmente, el estudio profundiza enlacomprension delas disparidades en salud bucal, particularmente
al identificar tendencias de mayor prevalencia de caries y biopeliculas en el sexo femenino en ciertas
cohortes, un hallazgo que, aunque requiere mayor investigacion, abre nuevas lineas para explorar la
influencia de los roles de género y factores socioculturales en la salud oral. Al integrar la evaluacion de
habitos higiénicos a través del indice de O’Leary y encuestas detalladas, la investigaciéon enriquece el
marco conceptual sobre la interconexién entre conocimiento, motivaciéon y practica en la higiene oral,
destacando la efectividad de las intervenciones dialoégicas continuas. Este enfoque integral fortalece la
base tedrica para el disefio de programas de promocion de la salud bucal mas holisticos y culturalmente
sensibles.
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En el plano practico, este trabajo ofrece evidencia contundente sobre la efectividad de las intervenciones
odontoldgicas directas en la reduccién de los indices de caries y biopeliculas a corto plazo. La notable
disminucion del indice ceo-d y la significativa reduccion de la biopelicula dental demuestran el valor clinico
de los tratamientos y las orientaciones en un entorno comunitario. Esto provee un modelo replicable para
clinicas dentales y programas de salud publica enfocados en la intervenciéon temprana y la educaciéon en
higiene.

Mas alla del tratamiento, el estudio resalta el impacto transformador de las charlas de motivacion y
orientacion en la modificacion de habitos de higiene oral, como se evidenci6 en la transicion de practicas
deficientes a favorables en la poblacion adulta. Este hallazgo es fundamental para la planificacion de
estrategias preventivas que van mas alla del sillon dental, enfatizando la necesidad de un acompanamiento
continuo y adaptado al estilo de vida de los individuos. El estudio sugiere que, para consolidar los efectos
a largo plazo, las politicas de salud publica deben incorporar la comprension profunda de los factores
extrinsecos y promover la salud con pertinencia cultural, asegurando un acceso mas equitativo y sostenible

a la atencion odontolégica y a la informacién sobre higiene oral.
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