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Resumen

El consumo de alimentos ultraprocesados (AUP) ha aumentado de manera sostenida
entre los jovenes latinoamericanos, coincidiendo con un incremento en los trastornos
cognitivos y emocionales. Este articulo analiza criticamente la relacion entre la dieta
ultraprocesada y la salud cognitiva en estudiantes universitarios, integrando evidencia
reciente sobre mecanismos metabdlicos, neurobioldgicos y conductuales. Se revisaron
estudios publicados entre 2015 y 2025 en bases de datos internacionales (Scopus, Web
of Science, PubMed), con énfasis en poblaciones de América Latina. Los hallazgos
revelan que una elevada ingesta de AUP se asocia con disbiosis intestinal,
neuroinflamacion, estrés oxidativo y alteraciones en la neurotransmision
dopaminérgica y serotoninérgica, que afectan la memoria, la atencion y las funciones
ejecutivas. Asimismo, se identifican factores socioculturales y digitales, como el
neuromarketing alimentario, el estrés académico y la exposicion a entornos
alimentarios digitales, que modulan la toma de decisiones y promueven patrones de
consumo adictivos. Aunque la mayoria de los estudios se concentran en contextos de
altos ingresos, la evidencia emergente en Brasil, Chile y México demuestra que los
efectos cognitivos del procesamiento alimentario pueden manifestarse tempranamente
en adultos jovenes. Se propone un modelo integrador que explica la interaccion entre
dieta, microbiota y plasticidad neuronal, destacando la necesidad de politicas publicas
y estrategias educativas que promuevan entornos alimentarios saludables en las
universidades latinoamericanas.

Palabras clave: Alimentos Ultraprocesados, Salud Cognitiva, Neuroinflamacion,
Estudiantes Universitarios, América Latina.

Abstract

The consumption of ultra-processed foods (UPFs) has increased steadily among young
Latin Americans, paralleling a rise in cognitive and emotional disorders. This article
critically examines the relationship between ultra-processed diets and cognitive health
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in university students, integrating recent evidence on metabolic, neurobiological, and
behavioral mechanisms. A comprehensive review of studies published between 2015
and 2025 in Scopus, Web of Science, and PubMed databases was conducted, focusing
on Latin American populations. Findings indicate that high UPF intake is associated
with gut dysbiosis, neuroinflammation, oxidative stress, and disruptions in
dopaminergic and serotonergic neurotransmission, which impair memory, attention,
and executive functions. Sociocultural and digital factors, such as food
neuromarketing, academic stress, and digital food environments, also modulate
decision-making and foster addictive eating patterns. Although most evidence comes
from high-income countries, emerging research from Brazil, Chile, and Mexico shows
that cognitive effects of food processing can appear early in young adults. The study
proposes an integrative framework linking diet, microbiota, and neural plasticity,
emphasizing the need for public policies and educational strategies to promote healthier
food environments within Latin American universities.

Keywords: Ultra-Processed Foods, Cognitive Health, Neuroinflammation, University
Students, Latin America.

Introduccion

En las dos ultimas décadas, los AUP han ganado un lugar central en los patrones
alimentarios juveniles, desplazando preparaciones frescas y tradicionales y
configurando nuevos entornos de consumo en hogares, campus y plataformas digitales.
Bajo la taxonomia NOVA, los AUP son formulaciones industriales con alta densidad
energética, abundantes azucares, sodio y grasas de baja calidad, y aditivos que
optimizan palatabilidad, conservacion y conveniencia, a costa de fibra y
micronutrientes esenciales (Monteiro et al., 2019). La expansion de estos productos ha
sido consistentemente asociada con peores desenlaces de salud cardiometabdlica y
mental en la evidencia epidemioldgica reciente (Chen et al., 2020), incluyendo efectos
que exceden la mera composicion nutricional y se adentran en mecanismos
neurobiolégicos y conductuales.

En términos mecanisticos, los AUP pueden inducir neuroinflamacion, estrés oxidativo
y disbiosis intestinal, afectando la integridad de la barrera hematoencefélica y la
neurotransmision dopaminérgica/serotoninérgica; ademads, la generacion térmica de
AGEs/ALEs y la exposicion a aditivos y empaques con disruptores endocrinos
contribuyen a microgliosis, disfuncion sinaptica y reduccion de la plasticidad
(Contreras-Rodriguez et al., 2022; Lutz et al., 2025). Estos procesos son plausibles
dado que el cerebro depende criticamente del aporte dietario de lipidos y
micronutrientes para sostener membranas, mielinizacion y sinaptogénesis; asi, los
“brain foods” y sus componentes bioactivos pueden modular la funciéon cognitiva,
mientras patrones pobres en nutrientes la deterioran (Gdémez-Pinilla, 2008). Aun
cuando se igualan calorias y macronutrientes, ensayos clinicos controlados han
mostrado que dietas ad libitum basadas en AUP aumentan la ingesta energética y el
peso corporal respecto de dietas no procesadas, sugiriendo vias de sobreconsumo
mediadas por palatabilidad, velocidad de ingestion y sefiales orosensoriales (Hall et al.,
2019).

La dimension cognitiva de esta transicion alimentaria ha comenzado a delinearse con
mayor claridad. En poblacién adulta de EE. UU., una mayor ingesta de AUP se asocia
transversalmente con peor rendimiento cognitivo (Hecht et al., 2022). En adolescentes
brasilefios, consumir >6 categorias de AUP se vincula con mas sintomas de ansiedad,
tristeza y baja motivacion, independientemente de factores sociodemograficos y de
estilo de vida, lo que refuerza un gradiente dosis-respuesta en la salud mental (Mesas
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et al., 2022). Sin embargo, estudios en contextos de bajos ingresos no siempre hallan
asociaciones estadisticamente significativas con desempefio cognitivo, como en
ciudades del nordeste brasileflo, lo que sugiere que la educacion, el acceso alimentario
y otras desigualdades pueden modular la relaciéon dieta-cognicion (dos Santos et al.,
2024). Esta heterogeneidad sustenta la necesidad de marcos que integren biologia,
conducta y contexto.

Al mismo tiempo, crece la atencion sobre determinantes socioculturales y digitales.
Desde la perspectiva de la “criminologia nutricional”, los entornos alimentarios y las
tacticas de marketing, incluido el neuromarketing algoritmico en redes sociales,
explotan sesgos cognitivos y circuitos de recompensa, reforzando consumo impulsivo
y dificultando la autorregulacion, especialmente en jovenes bajo estrés académico
(Prescott & Barlow, 2024; Prescott et al., 2024). Tales dinamicas se entrelazan con
agendas de transformacion de sistemas alimentarios urbanos mas equitativos y
resilientes, donde las organizaciones comunitarias pueden mitigar vulnerabilidades y
mejorar el acceso a opciones saludables tras la pandemia (Regnier-Davies et al., 2022).
A escala global, la Comision EAT-Lancet ha propuesto marcos dietarios que armonizan
salud humana y sostenibilidad, lo cual también es pertinente para campus universitarios
del Sur Global (Willett et al., 2019).

Para avanzar en medicion y monitoreo, emergen instrumentos validados en poblaciones
latinoamericanas que capturan actitudes hacia el consumo de AUP en estudiantes
universitarios, facilitando diagndsticos comparables y la evaluacion de intervenciones
educativas en el ambito terciario (Hoil-Sosa et al., 2024). Integrar estos instrumentos
con métricas de funcion cognitiva y marcadores biologicos permitira clarificar
trayectorias causales y ventanas de intervencion.

La literatura sugiere que los AUP constituyen un determinante emergente de la salud
cognitiva juvenil a través de vias metabdlicas, neurobioldgicas y conductuales,
moduladas por entornos sociales y digitales. Este articulo se propone examinar
criticamente dicha relacion en estudiantes universitarios latinoamericanos, articulando
evidencia sobre mecanismos y contexto, e identificando implicaciones neuroeducativas
y de politica publica para transformar los entornos alimentarios universitarios
(Contreras-Rodriguez et al., 2022; Chen et al., 2020; dos Santos et al., 2024; Gémez-
Pinilla, 2008; Hall et al., 2019; Hecht et al., 2022; Hoil-Sosa et al., 2024; Lutz et al.,
2025; Mesas et al., 2022; Monteiro et al., 2019; Prescott & Barlow, 2024; Prescott et
al., 2024; Regnier-Davies et al., 2022; Willett et al., 2019). El objetivo de este estudio
es examinar de forma integrativa la relacion entre el consumo de AUP y la salud
cognitiva en estudiantes universitarios de América Latina, articulando mecanismos
neurobiologicos y determinantes socioconductuales. El propdsito aplicado, es
Identificar vacios y prioridades para la transformacion de los entornos alimentarios
universitarios de la region.

Metodologia

La presente investigacion se desarrolld como una revision integrativa de la literatura
con enfoque descriptivo y analitico, orientada a sintetizar la evidencia cientifica
reciente sobre la relacion entre el consumo de AUP y la salud cognitiva en estudiantes
universitarios. Este tipo de disefio permiti6 integrar hallazgos provenientes de estudios
experimentales, observacionales y de revision narrativa o sistematica, aportando una
vision amplia y articulada de los mecanismos neuroconductuales asociados a la
alimentacion moderna.
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La busqueda bibliografica se llevo a cabo entre enero de 2015 y marzo de 2025, y se
actualiz6 hasta abril de 2025 para incluir los estudios mas recientes. Se consultaron las
bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed y SciELO, utilizando combinaciones
de palabras clave y descriptores controlados (MeSH y DeCS) que incluyeron los
términos “ultra-processed foods”, “cognitive function”, “neuroinflammation”,
“university students” y “Latin America”. Estas ecuaciones de busqueda permitieron
recuperar literatura relevante sobre patrones alimentarios, funcionamiento cerebral, y
variables cognitivas y conductuales vinculadas al consumo de AUP en contextos
juveniles y universitarios.

Se incluyeron estudios originales, revisiones sistematicas o narrativas y ensayos
clinicos que analizaran el impacto de los AUP en la funcion cognitiva, la salud mental,
el rendimiento académico o los marcadores neurobioldgicos asociados a procesos de
inflamacion, estrés oxidativo y disbiosis intestinal. También se consideraron
investigaciones que abordaran los determinantes sociales y digitales del
comportamiento alimentario, como el neuromarketing, la exposicion a entornos
alimentarios digitales y los habitos de consumo en entornos universitarios. Los trabajos
seleccionados debian involucrar poblaciones de adolescentes o jovenes adultos,
preferentemente entre 15 y 29 afios, y desarrollarse en el contexto latinoamericano o
en paises del Sur Global con caracteristicas socioecondmicas comparables.

El proceso de seleccion se desarrolld en tres fases. En primer lugar, se realizd una
revision inicial de titulos y resimenes para descartar duplicados o publicaciones
irrelevantes. Posteriormente, se efectué una lectura completa de los textos que
cumplian los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se extrajeron los datos
esenciales de cada estudio: pais, tipo de disefio, tamafio muestral, variables cognitivas
y biologicas analizadas, y principales hallazgos. Todo el proceso fue llevado a cabo por
dos revisores de manera independiente, resolviendo las discrepancias mediante
consenso. La calidad metodologica de los estudios se evalud con la herramienta de
Joanna Briggs Institute (JBI), ajustando los criterios de acuerdo con la naturaleza del
diseno (transversal, de cohorte o de revision).

Una vez completada la extraccion, los resultados se organizaron en tres ejes tematicos.
El primero abordé los mecanismos fisiometabdlicos y neurobiologicos implicados en
el deterioro cognitivo asociado a dietas ultraprocesadas, incluyendo la
neuroinflamacion, el estrés oxidativo y las alteraciones en la microbiota intestinal. El
segundo eje examind los procesos cognitivos y emocionales afectados, tales como la
atencion, la memoria de trabajo y las funciones ejecutivas. El tercer eje explord los
determinantes socioculturales y digitales que modulan el consumo de AUP, con énfasis
en la influencia del entorno académico, la publicidad y las plataformas digitales.

Se elabor6 una sintesis narrativa que permitio integrar la evidencia desde un enfoque
multidimensional, identificando convergencias, discrepancias y vacios de
conocimiento en torno al vinculo entre dieta ultraprocesada y funcioén cognitiva en
jovenes latinoamericanos. Esta metodologia garantizd un abordaje riguroso,
transparente y contextualizado del fendémeno, articulando perspectivas de la
neurociencia nutricional, la salud publica y la psicologia del comportamiento.

El flujo de seleccion se realizo mediante la busqueda sistematica identifico estudios en
bases de datos internacionales (Scopus, Web of Science, PubMed y SciELO) entre
2015 y 2025. Tras la eliminacion de duplicados y la revision de titulos y resimenes, se
seleccionaron Unicamente los articulos que cumplian con los criterios de inclusion
preestablecidos (relevancia tematica, poblacion universitaria o adolescente, uso de la
clasificacion NOVA y evaluacion de variables cognitivas o emocionales). Se
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incluyeron ocho estudios principales que aportaron evidencia representativa de
América Latina y paises comparables del Sur Global. La calidad metodologica se
valor6 mediante la lista de verificacion JBI segun el disefio de cada estudio.

Resultados y discusion

En esta revision, la evidencia integrada sugiere que el consumo habitual de AUP opera
sobre la salud cognitiva de jovenes universitarios a través de una convergencia
mecanistica y poblacional. En el plano bioldgico, se observan rutas consistentes de
neuroinflamacion, estrés oxidativo y disbiosis intestinal que comprometen la barrera
hematoencefilica, la  plasticidad  sindptica 'y la  neurotransmision
dopaminérgica/serotoninérgica, con especial impacto sobre memoria de trabajo,
atencion y control inhibitorio (Contreras-Rodriguez et al., 2022; Lutz et al., 2025). En
el plano poblacional, estudios latinoamericanos reportan asociaciones entre mayor
ingesta de AUP y peor salud mental o desempeiio cognitivo, con gradientes dosis-
respuesta en adolescentes y jovenes (Mesas et al., 2022), mientras que en ciertos
contextos de bajos ingresos las asociaciones son atenuadas o no significativas (dos
Santos et al., 2024). En conjunto, los datos avalan un marco neuroconductual donde la
palatabilidad, la velocidad de ingestion y la hiperestimulacion orosensorial de los AUP
facilitan sobreconsumo y desregulacion, aun a isocaloria (Hall et al., 2019), y se
entrelazan con presiones contextuales del entorno digital y académico.

Heterogeneidad contextual

Las divergencias observadas, como la ausencia de significacion en dos Santos et al.
(2024), pueden explicarse por gradientes socioeconémicos (SES), diferencias
educativas, calidad y accesibilidad del entorno alimentario y, no menor, por
variabilidad en la mediciéon de la cognicidon (tests no equivalentes, puntajes
categorizados y tamafios muestrales reducidos). La disponibilidad de opciones
saludables en campus, los costos relativos de alimentos frescos vs. AUP y la exposicion
a marketing digital segmentado modulan tanto la exposicion como la susceptibilidad.
Ademas, la heterogeneidad de instrumentos para consumo de AUP (frecuencia vs. %
de energia; listas NOVA vs. recordatorios de 24 h) y para funcion cognitiva (cribados
generales vs. dominios ejecutivos) limita la comparabilidad entre estudios y puede
diluir efectos en muestras especificas.

Implicaciones para universidades y politicas

- Curriculo y cultura universitaria: incorporar alfabetizacion nutricional y digital
en planes de estudio (riesgos de AUP, lectura critica de publicidad,
autorregulacion y toma de decisiones), con talleres practicos y feedback
conductual.

- Compras publicas saludables: pliegos que prioricen oferta minima saludable (p.
¢j., frutas, granos integrales, preparaciones frescas) y restrinjan densidad de AUP
en cafeterfas y maquinas expendedoras; etiquetado frontal visible en puntos de
venta del campus.

- Entorno alimentario y nudges: redisefiar arquitectura de eleccion (ubicacion
preferente de opciones saludables, porciones estandarizadas, tiempos de espera
similares), y estrategias de precios/paquetes que no penalicen opciones sanas.
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- Salud mental y rendimiento académico: integrar mensajes de neuroeducacion
(dieta-cognicion-sueio-estrés), con apoyo de servicios estudiantiles y camparias
en redes institucionales.

Limitaciones del presente estudio

Esta es una revision integrativa, no un metaanalisis; por tanto, no se estimaron efectos
combinados ni se evalué formalmente el sesgo de publicacion. La literatura disponible
en poblacion juvenil es mayoritariamente transversal, lo que restringe inferencias
causales. Persisten lagunas de biomarcadores (inflamacion sistémica, AGEs/ALEs,
perfiles microbiota-derivados) y escasez de baterias cognitivas estandarizadas
orientadas a funciones ejecutivas en universitarios. Finalmente, la heterogeneidad de
métodos (exposicion y desenlaces) limita la sintesis cuantitativa y la comparabilidad
regional. No se evalu6é formalmente el riesgo de sesgo por estudio; futuras sintesis
deberian incorporarlo.

Lineas de investigacion futura

Se requieren cohortes universitarias longitudinales con: (i) medicién de AUP mediante
% de energia, frecuencia y listados NOVA verificados; (ii) baterias cognitivas
estandarizadas (memoria de trabajo, atencién sostenida, control inhibitorio) y
rendimiento académico objetivo; (iii) biomarcadores (perfil inflamatorio, AGEs/ALEs,
CRP, citocinas), microbiota y metabolémica; (iv) cuantificacion de exposicion digital
(tiempo en pantalla, densidad de anuncios de AUP, interacciones) y analisis de
arquitectura de elecciéon en campus; y (v) diseflos de intervencion (ensayos por
conglomerados en cafeterias universitarias) con resultados neurocognitivos y de salud
mental.

Conclusiones

El consumo habitual de AUP emerge como un determinante relevante de la salud
cognitiva en jovenes universitarios, a través de rutas de neuroinflamacion, estrés
oxidativo y disbiosis que afectan memoria, atencion y funciones ejecutivas. La
variabilidad contextual (socioecondmica, educativa, ambiental y digital) modula la
magnitud de estas asociaciones. Las universidades y los decisores pueden actuar de
inmediato mediante alfabetizacion nutricional y digital, y compras publicas saludables
que transformen la oferta en campus. Se prioriza una agenda regional de cohortes y
ensayos con biomarcadores, microbiota y métricas cognitivas estandarizadas para
orientar intervenciones de alto impacto.
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